saison 2010-2011

stages dirigés par Patrick BENEZI

I:I vacances scolaires zone C

7éme Dan

Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin Juillet Aoit
1 1 1 1
2 Endo 2 Yasuno 2 Stage 2
3 Toulouse 3 Nord 3 D'armes 3
4 C.Tissier |4 4 En 4
5 Paris 5 Vincennes | Vincennes 5 Bretagne 5
6 Vincennes 6 Troyes 6 6
7 Troyes 7 7 7
8 8| Vincennes Quimper | 8 8
9 Vincennes 9 Quimper | 9 9
10 10 Nantes 10 10
11] Vincennes Poitiers Vincennes | 11 Quimper 1 Vincennes 11
12 12 Quimper 12 Vincennes 12
13 Clermont 13 Nantes 13 Vincennes 13
14 Ferrand 14 14 Stage 14
15 Omsk 15 151 Troyes D'été 15
16 Omsk 16 16 16
17 Omsk Quimper |17 17 En 17
18 Quimper |18 18 18
19 19 19 Bretagne 19
20 20 20 a 20
21 21 Stag_]e 21] Vincennes Concarneau 21
22 Quimper 22 D' 22 Stage 22
23 Quimper 23 hiver Vincennes | 23 D'été 23
24 Nantes 24 a Vincennes | 24 a 24
25 Endo 25 Paris Vincennes | 25 Paris 25
26 Paris Stag_je 26 Vincennes Yasuno 26 Vincennes | 26
27 Yoko De 27 Paris 27 27
28 Paris Noel 28 28 28
29 Helsinki a 29 29 29
30 Helsinki Paris 30 30 30
31 m Vincennes |31 _ 31

pour tous renseignements contactez Patrick Benezi tel: 06 11 40 19 31

Possibilité pour les pratiquants de dormir au dojo

Site : www.aikido-benezi.com E-mail: patrick.benezi@noos.fr




